Regulamin Szkolenia doskonalenia techniki jazdy
rowerem gorskim ,,Szwed i EMTB.pl na SuperFlow”

1. Cel imprezy.

Cykl imprez pod szyldem EMTB Enduro inspirowany i patronowany jest przez portal
rowerowego enduro EMTB.pl — zatoZenia i cele imprez sg zgodne z ogllnie pojeta misjg
EMTB.pl.

Sa to miedzy innymi:

+ Popularyzacja kolarstwa gorskiego i zaawansowanej terenowej turystyki rowerowej w
Polsce i za granica;

- Promowanie istniejgcych regionalnych szlakbw rowerowych, miejscowos$ci i baz
turystycznych;

+ Inspirowanie do rozwoju i tworzenia nowych tras rowerowych;

« Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreaciji;

« Wprowadzanie nowych trendow w organizacji imprez kolarskich w Polsce.

2. Nazwa imprezy.

Szkolenie doskonalenia techniki jazdy rowerem goérskim ,, Szwed i EMTB.pl na SuperFlow”
3. Organizator:

EMTB.pl

Maciej Pajagk EMTB.pl

Ul. Batalionu “Zoska” 6/1008 45-283 Opole

NIP: 754 297 13 53
mr. Konta 25 1090 2138 0000 0001 1601 2993

Kontaki:
Organizator: maciej.pajak@emtb.pl +48 781 995 054
Instruktor:  szwed@szwed-distr.pl +48 666 026 712

Instruktor:  michal.jurewicz@emtb.pl +48 517 752 328

Strona www: www.emtb.pl
4. Data i miejsce imprezy.
20.10.2013 Cerna Voda Rychlebskie Stezky, parking przy Rychlebskie Stezky Center

Szkolenie odbedzie sie jezeli cheé uczestnictwa zgtosi co najmniej 13 uczestnikow.
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Szkolenie doskonalenia techniki jazdy Enduro jest skierowane do oséb o
Sredniozaawansowanych umiejetnosciach jazdy na rowerze gérskim Enduro, chcacych
udoskonali¢ technike:

5. Warunki uczestnictwa.

* poprawna pozycjg na rowerze;

* wybor optymalnej linii przejazdu;

* pokonywania zakretow z pomocg band;

* tzw pompowania na muldach;

* pokonywania przeszkdd wybijajac sie z tzw hop (skoki).

Uczestnikiem szkolenia doskonalenia techniki jazdy bedzie osoba, ktdra spetni
nastepujgce warunki:

1. Zarejestruje sie za pomocg formularza on-line na www.emtb.pl

2. Dokona optaty startowej w wysokosci 70 zt przelewem na konto organizatora (patrz pkt
3).

Wypetniajgc karte zgtoszeniowg (w formie elektronicznej) uczestnik akceptuje ponizszg
klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspoétpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg szkolern nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikbw za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie
lub po szkoleniu. Uczestnicy uczestniczg na witasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy
ponoszg odpowiedzialnosé cywilng i prawng za wszystkie poczynione przez siebie szkody.
Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z zawodami.

Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora.

Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegaC zarzgdzen stuzb porzadkowych oraz
warunkow regulaminu.

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. szkoleniu.

W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego, poprzez ztozenie podpisu.
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Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi
osobowymi mogg by¢é wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Swoim podpisem
zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i
wypetnitem formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie. Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takze dla potrzeb dziatan
marketingowych podejmowanych przez EMTB.pl zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997r. 0 ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr 133, poz.883).

Prawo do uczestnictwa w w.w szkoleniu majg osoby, ktore ukonczyty 18 lat, oraz do 18
roku zycia za pisemng zgoda rodzicoéw lub opiekundéw prawnych.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym. Zaleca sie takze
posiadanie ochraniaczy na fokcie i kolana.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ wykupione ubezpieczenie NNW z pokryciem kosztéw
leczenia oraz transportu medycznego poza granicami Polski.

Szkolenie odbedzie sie jezeli cheé uczestnictwa zgtosi co najmniej 13 uczestnikéw.
Maksymalna ilos¢ uczestnikéw mogacych braé w udziat w szkoleniu to 20 oséb.

W szczegdlnym przypadku organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu
ilosci uczestnikéw bioracych udziat w szkoleniu.

6. Opftaty

Koszt szkolenia wynosi 70 zt. Pienigdze nalezy wpfaci¢ po zgtoszeniu sie w systemie
elektronicznych zapisdéw na stronie www.emtb.pl

Dane do przelewu

251090 2138 0000 0001 1601 2993

Maciej Pajagk EMTB.pl

Ul. Batalionu “Zoska” 6/1008

45-283 Opole

Pienigdze nalezy przela¢ do dnia 16.10.2013.

Koszt szkolenia obejmuije:
- ,bilet wstepu” na trase SuperFlow
- szkolenie techniki jazdy prowadzone przez Piotra Szwedowskiego, Michata Jurewicza

Organizator nie zwraca optaty w przypadku rezygnaciji uczestnika ze startu w szkoleniu.

Jezeli szkolenie nie odbedzie sie ze wzgledu na niewystarczajacg ilos¢ chetnych,
pienigdze zostang zwrdcone na konto zapisanych uczestnikédw do dnia 25.10.2013

7. Program szkolenia.

Szkolenie trwa od 4 do 6 godzin. Odbywa si¢ na trasie Super Flow w kompleksie tras
rowerowych Rychlebskie Stezky na ternie Czech. Zakres szkolenia obejmuje doskonalenie
techniki jazdy:
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* poprawna pozycja na rowerze;

* wybor optymalnej linii przejazdu;

* pokonywania zakretow z pomocg band;

* tzw pompowania na muldach;

* pokonywania przeszkdd wybijajac sie z przeszkod.

20.10.2013:

9.30 zbiérka na parkingu pod Rychlebskie Stezky Center w miejscowosci Cerna Voda
10.00 rozpoczecie szkolenia, wyjazd na trase

15.00 — 17.00 planowany powr6t na parking (miejsce startu)

8. Ochrona srodowiska naturalnego.

Uczestnicy muszg szanowaé Srodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga
zanieczyszczac trasy szkolenia.

9. Informacje dodatkowe.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikbw na szkolenia i powrotu z nich. Kazdy uczestnik bierze udziat w szkoleniu na
wiasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy
zaginione w trakcie trwania szkolenia. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
ewentualne kolizje i wypadki na trasie. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany
jako wyttumaczenie. Na trasie wystepujg strome podjazdy i niebezpieczne zjazdy.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”. W przypadku rezygnaciji z
udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego. Uczestnik szkolenia
wypetniajgc i podpisujgc Karte Zgtoszeniowg akceptuje warunki niniejszego Regulaminu i
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych. Organizator zastrzega sobie
prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.



